


		
		






 [image: ]

  
  
    
  
  
    
  
  
     
  
  
    
  
  
    
  

  

    

    	
          
    
	
        
        Urlaub buchen
        
        
          
      
	
        
        EW-eigene Ferienanlagen
        
        
        
          
          
            
                         
           
              
                	
                        Buchung der EW-eigenen Anlagen
                      
	
                        Weitere Informationen zu unseren EW-eigenen Anlagen
                      


              
 
             


            

          

        

          
      
	
        
        Reisethemen
        
        
        
          
          
            
                         
           
              
                	
                        Städtereisen
                      
	
                        Jugendreisen & Sprachreisen
                      
	
                        Gruppenreisen
                      
	
                        Rundreisen/Erlebnisreisen
                      
	
                        Flug- und Badereisen
                      
	
                        Seekreuzfahrten
                      
	
                        Flusskreuzfahrten
                      
	
                        Rad- und Schiffsreisen
                      
	
                        Rad- und Wanderreisen
                      
	
                        Wohnmobilreisen
                      


              
 
             


            

          

        

          
      
	
        
        Aktuelles
        
        
        
          
          
            
                         
           
              
                	
                        News
                      
	
                        Corona Infos
                      
	
                        Karriere
                      
	
                        Buchungstermine
                      


              
 
             


            

          

        

          
      
	
        
        Service & Kontakt
        
        
        
          
          
            
                         
           
              
                	
                        Ihr Kontakt zu uns
                      
	
                        Wir über uns
                      
	
                        FAQ
                      
	
                        Reiseinformationen
                      
	
                        Formulare
                      
	
                        Gratis Katalog anfordern
                      
	
                        Online-Katalog 2023/2024
                      
	
                        Newsletter Anmeldung
                      
	
                        Urlaubs-Gutschein bestellen
                      
	
                        Versicherungen
                      
	
                        Neupartner werden
                      


              
 
             


            

          

        

          
      

  


    


  



 

     
    
      



        	    
                
                    
                    [image: ]
                    
                    [image: ]
                    
                    [image: ]  

                    
                      
                        © Rido - stock.adobe.com 
                      

                      

                

            

 

        


      



      




    
	


	
		
		
		
			AuszeitWochen und mehr beim ErholungsWerk
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				Gönnen Sie sich eine Pause!

			Die AuszeitWochen in ausgewählten EW-eigenen Ferienanlagen bieten eine perfekte Kombination aus Bewegungs- und Entspannungseinheiten und sorgen für Erholung, Wellness und Gesundheit.



	


	



	
	
	







	
	
		[bookmark: absatz3]Unsere Auszeit- und Entspannungsangebote für Sie im Überblick:
			
	
	








	









    
		
			[image: ]
		 	
		
			
				© Nordreisender - stock.adobe.com 
			

			
	


	
		
	
		
			
				
					 Deutschland, Nordsee, Büsum
					
					 AuszeitWoche in Büsum

					
					


				 
				 Merken
			

			
					Extra Zeit für Ihre Gesundheit 
	Rückenschule, Yoga, Bewegungsbad
	Abwechslungsreiches Programm



Termin: 06.04. - 13.04.2024 


						
			

			
				DENSBUSAUS
 	
				
				pro Pers./ Doppelbel.
€ 459,00
					
				
				
					Details
					
					
					       
										
				
	
			
	
		

	

	
       Bedingt barrierefrei
 Balkon/ Terrasse
 Internet
 Sport- und Freizeitmöglichkeiten
 Animation
 Familienfreundlich
 Kleinkindausstattung vorhanden/ bzw. zubuchbar
 Verpflegung laut Programm
 Strand< 500m
 Bahnanreise möglich
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					 Deutschland, Ostsee, Kühlungsborn
					
					 AuszeitWoche in Kühlungsborn

					
					


				 
				 Merken
			

			
					inkl. Yoga und Rückenfitness
	inkl. Vortrag Ernährung/Bewegung
	6 km weißer Sandstrand



Termine: 

27.07. - 03.08.2024

03.08. - 10.08.2024


                


 


						
			

			
				DEOSKUEAUS
 	
				
				pro Pers./Doppelbel. ab
€ 585,00
					
				
				
					Details
					
					
					       
										
				
	
			
	
		

	

	
       Bedingt barrierefrei
 Balkon/ Terrasse
 Internet
 Sport- und Freizeitmöglichkeiten
 Animation
 Familienfreundlich
 Verpflegung laut Programm
 Strand< 500m
 Bahnanreise möglich
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					 Deutschland, Ostsee, Timmendorfer Strand
					
					 AuszeitWoche in Timmendorfer Strand

					
					


				 
				 Merken
			

			
					Nur ca. 100 m von Strand entfernt
	Urlaub im staatlich annerkannten Heilbad
	2-tägiges Verlängerungspaket zubuchbar



Termine: 

06.06. - 11.06.2024

11.07. - 16.07.2024

 


						
			

			
				DEOSTIDAUS
 	
				
				pro Pers./ Doppelbel.
€ 519,00
					
				
				
					Details
					
					
					       
										
				
	
			
	
		

	

	
       Bedingt barrierefrei
 Balkon/ Terrasse
 Internet
 Sport- und Freizeitmöglichkeiten
 Familienfreundlich
 Verpflegung laut Programm
 Strand< 500m
 Bahnanreise möglich
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					 Deutschland, Bodensee, Lindau
					
					 Power meets Yoga am Bodensee - Lindau

					
					


				 
				 Merken
			

			
					Full Body Workout & Yin-Yoga
	Besuch der Salzgrotte Lindau
	HIT Workout "Power meets Yoga"



Termin: 23.02. - 26.02.2024


						
			

			
				DEBSWASG14
 	
				
				pro Pers./ Doppelbel.
€ 279,00
					
				
				
					Details
					
					
					       
										
				
	
			
	
		

	

	
       Balkon/ Terrasse
 Internet
 Sport- und Freizeitmöglichkeiten
 Verpflegung laut Programm
 Radregion
 Wanderregion
 Brötchenservice
 Bahnanreise möglich
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					 Deutschland, Bodensee, Lindau
					
					 Power meets Yoga am Bodensee - Lindau

					
					


				 
				 Merken
			

			
					Full Body Workout
	eine Yin-Yoga-Einheit
	HIT Workout "Power meets Yoga"



Termin: 08.11. - 11.11.2024


						
			

			
				DEBSWASG15
 	
				
				pro Pers./ Doppelbel.
€ 279,00
					
				
				
					Details
					
					
					       
										
				
	
			
	
		

	

	
       Barrierefrei
 Balkon/ Terrasse
 Internet
 Sport- und Freizeitmöglichkeiten
 Verpflegung laut Programm
 Radregion
 Wanderregion
 Brötchenservice
 Bahnanreise möglich
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				Lindau Salzgrotte 
			

			
	


	
		
	
		
			
				
					 Deutschland, Bodensee, Lindau
					
					 Entspannungszeit am Bodensee

					
					


				 
				 Merken
			

			
					4 x Übernachtung in der Ferienanlage Lindau "Obstwiese"
	Salzgrotte in Lindau
	€ 20,- Gutschein für das Restaurant "Leopold am See" inklusive!



Termin: 07.11. - 11.11.2024

 


						
			

			
				DEBSWASEAB
 	
				
				pro Pers./ Doppelbel.
€ 239,00
					
				
				
					Details
					
					
					       
										
				
	
			
	
		

	

	
       Bedingt barrierefrei
 Balkon/ Terrasse
 Internet
 Sport- und Freizeitmöglichkeiten
 Familienfreundlich
 Kleinkindausstattung vorhanden/ bzw. zubuchbar
 Verpflegung laut Programm
 Radregion
 Wanderregion
 deutschsprachige Reiseleitung
 
		
	



	 






	

		

		
	





  

    
    
    
       

    

    
      
    

    Merkzettel 

    Rufen Sie an: 0711 9744 - 12825
Mo. - Fr.: 09.00 - 16.00 Uhr  

    Häufig gestellte Fragen  

    Schreiben Sie uns! 
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          Nauheimer Str. 98

70372 Stuttgart

Tel.: +49 (07 11) 9744-12825

Fax: +49 (07 11) 9744-13599

E-Mail: Urlaub(at)ErholungsWerk.de
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              Herzlich willkommen!

              Das ErholungsWerk ist der Urlaubsanbieter für aktiv und ehemals Beschäftigte von Deutsche Post, Deutsche Telekom und Deutsche Bank sowie deren Tochtergesellschaften. Um auf unsere Angebote zu kommen wählen Sie bitte Ihr Unternehmen bzw. Ihren Mutterkonzern aus.
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  Wir setzen nur technisch notwendige Cookies ein und die ein fehlerfreies Funktionieren unserer Seite unterstützen. Weitere Informationen finden Sie in unseren Datenschutzhinweisen. Schließen.           

  



			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			
			

			
	